


Valkommen varen

Hej alla LHK:are!

Det blev en annorlunda start pa denna
termin men skont att vi anda kunnat
trdna pa nastan som vanligt. Ni ar
verkligen duktiga som haller i och haller
ut. Och vi haller alla tummar och tar for
att vi snart ska kunna spela matcher igen!

Snart borjar utomhussdsongen och da ser
vi fram emot att spela lite beach-
handboll i solskenet!

En av vara fokuspunkter framover ar att
bilda en ny styrelse som kan ta 6ver
stafettpinnen fran de som nu ldmnar
efter langt engagemang i foreningen. Den
nya styrelsen har chket spannande
framfor sig och har har DU chansen att
vara med och paverka handbollens
framtid pa Naset. Mer om detta langre
fram i detta brev.

Viktigt for foreningens fortsatta
utveckling ar att fokusera pa tillvéxt.
Bland annat gor vi detta genom var
bollskola, en ny sadan kickar igang till
hosten for de som ar fodda -15. Just nu ar
vi dven ute i skolorna for att gora reklam
for bade oss och sporten handboll genom
att presentera ett kul koncept som heter
Streethandboll. Las mer langre fram.
Hjalp oss garna genom att dela och sprida
handbollen pa Naset! Var tredje
fokuspunkt ar engagemang.

Utan er foraldrar, ledare och 6vriga
artners blir det svart att bedriva idéell
andbollsverksamhet. Investera i ditt

barn och engagera dig, stort som smatt —

allt ar valkommet och ju fler vi ar desto
enklare blir det!

Nu nar vi borjar att vara utomhus mer, ha
garna en handboll i ndrheten, 6va pa att
studsa och kor lite passningar i
tradgarden. Ja — ni foraldrar ocksa! Gor
mycket for kanslan och bollséakerheten.

Ha en riktigt fin var!
/Styrelsen
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Valberedningen
har ordet

Hej alla LHK medlemmar!

Mitt namn ar Alexander Velevski, jag ar
ledare for F10 och har daven hand om
FP13/14.

Men, jag har aven en annan viktig roll i
LHK, da jag leder valberedningsarbetet.

Valberedningens uppgift ar att pa
arsmotet, for deltagande medlemmar,
ge forslag till nya ledamoter till styrelse
och till revisorer.

Arbetet har bedrivits under hosten 2020
och dven nu under varen 2021. Manga
pusselbitar har fallit pa plat men vi ar
inte i mal an.

Infor nasta arsmote behdver vi 2 nya
ledamoter och 2 nya suppleanter.

Valberedningen bestar idag endast av
mig, och har dnskar vi ocksa att vi far in
2 personer till.

Ni har alla barn i LHK, och ar engagerade
i laget med att skjutsa till traning, baka
till matcher och vara matchdelegater.
For att sakra att Vellinge har en
handbollsforening daven i framtiden,
behover vi fa fler att engagera sig i
foreningen.

Kontakta mig garna for en pratstund

kring hur man kan engagera sig mer i
foreningen.

Basta halsningar Alexander




ysutbildning med HK
Malmo

| borjan av januari deltog nagra av oss fran LHK i en digital fysutbildning
som arrangerades av HK Malmag tillsammans med Rob Haans. Rob
presenterade en rad olika dvningar som han har tagit fram. Dessa
ovningar ar nu filmade och placerade pa en évningsbank som ni alla far
ta del av. Passa pa att inspireras och anvand er av denna 6vningsbank.
Ovningar ar perfekta att vava in i handbollstraningen och bidrar till en bra
fysisk grund for era spelare. Innehallet i utbildningen &r skapade utifran
fyra fragestallningar:

* Hur kan vi aktivera och utveckla vara ungdomar fysiskt samtidigt som
vi gor det roligt att trdna?

* Hur forbereder vi dem infor att bli @ldre ungdomsspelare och pa sikt
seniorspelare?

» Hur ger vi spelarna forutsattningar for att vara skadefria?

 Vilka egenskaper ar det som oftast saknas hos spelarna nér dem
kommer upp i alder?

Utbildningen ar framtagen mellan HK Malmo och en person som heter
Rob Haans. Rob har sin bakgrund inom kampsporten och har under sin
karriar blivit varldsmastare tre ganger i Ju jitsu.

Har ar lank till évningarna:


https://urldefense.com/v3/__https:/vimeo.com/user/114289465/folder/3322591?fbclid=IwAR19ZWJOVvjtSZBMGBSjhSJiisfcCTVn0CfCBKye7Ta1okYrEmBgvQ1oqW0__;!!AaIhyw!4fzeCO9aFeuAnhbaAiVO0u93A_ug-zPqD0trQXulLtghk8SzPIbJq3ph3rBG$

Streethandboll!

Haromveckan besokte vi Sandeplansskolans arskurs 3, 4 och 5, for att
presentera Streethandboll. Vi vill vara med och vacka intresset for handboll i
skolans varld och forhoppningsvis fa fler barn och unga att ta steget vidare
och prova pa handboll.

Streethandboll ar enkelt och kul att spela pa rasterna och alla kan vara med!
Under varen besdker vi fler skolor i Vellinge kommun och fortsatter med
detta dven till hosten. Vill du veta mer eller fa besok pa just er skola?

Kontakta info@lhk.nu


mailto:info@lhk.nu

Sponsorer sasongen 2021/2022

Vi soker sponsorer och partners som vill stotta var forening och vara med pa var resa framat och
bredda handbollen pa Naset! Genom att vara sponsor bidrar du till en meningsfull sysselsattning
for vara barn och ungdomar, du &r med och stottar vara engagerade ledare sa att de kan fortbilda
sig, du bidrar till att vi kan aka pa turneringar, cuper och halla i aktiviteter for vara duktiga
handbollstjejer och killar.

Infor kommande sasong finns det ett unikt tillfdlle att synas som sponsor pa var matchtroja nar
det antligen blir matchdags!

Pa nasta sida kan du ldsa mer om vara sponsorpaket —




Guldpartner 25 000/dr

- Exponering (primar) pa matchtréjor (fram)
och/eller traningsstall.

- Logo pa banderoll i Halorhallen
- Logo pa sponsortavla i Halérhallen
- Logo pa www.lhk.nu

- E-postutskick till féreningens medlemmar
Silverpartner 15 000 SEK/Gr

- Exponering pa matchtrojor.
- Logo pa sponsortavla i Halérhallen
- Logo pa www.lhk.nu

- E-postutskick till féoreningens medlemmar

Bronspartner 5000 SEK/dr
- Logo pa sponsortavla i Halérhallen

- Logo pa www.lhk.nu

Kontakta Marknadsansvarig Caroline J
Velevski pa 0736-794 194 eller
pa info@Ilhk.nu sa traffas vi garna och
berattar mer.

Tack for att du hjdlper var
forening att utvecklas!
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Styrelse och

organisation

Ordférande Elin Persson

Kassor Peter Sjogren

Ledamot Anders Almén Team handboll

Ledamot Helena Persson Event

Ledamot Caroline Johansson Marknad & sponsring
Velevski

Ledamot Kristoffer Karlsson Team handboll

Ledamot Jeanette Carlstrom Event

Ledamot Matilda Ekvall Kanslist

Kontakt: info@Ihk.nu
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